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Dopo quattro lunghi anni d'assenza, Ralph Lauren torna a sfilare
assieme a numerosi marchi (principalmente di lusso). Brand come
Fendi, Moncler, Versace e molti altri rappresentati, spesso dai veri e
propri fondatori e/o eredi.
Durante la prossima NYFW di febbraio verranno rappresentate le
collezioni primavera /estate, che hanno già catturato l’attenzione per
lo stile all’avanguardia, che sembra però ripartire da una
modernizzazione dei grandi classici. 
Attendiamo con impazienza!!!

Leonardo, Carla, Maria Francesca, Giorgia, Barain 3E
Elizaveta 3C

THE NEW YORK FASHION WEEK

La New York Fashion Week, ossia la Settimana della Moda
della Grande Mela, si tiene due volte l’anno: a febbraio e a
settembre. La prossima NYFW sarà dal 9 all’11 febbraio

2024. La prima settimana della moda di New York si svolse
nel 1943. Allora si chiamava ancora Press Week. Lo scopo
dell’evento era quello di distogliere l’attenzione dalla moda

francese, alla quale l’industria della moda non aveva accesso
a causa della guerra.

 Un altro obiettivo era quello di offrire un palco ai designer americani, obiettivo che fu
raggiunto. La NYFW è ora uno degli eventi di moda più famosi al mondo.

Innanzitutto, questa settimana della moda sarà più internazionale che mai, con non
una, ma ben due grandi maison italiane che porteranno le proprie collezioni nella

Grande Mela. Per assistere agli eventi esclusivi, serve un invito ufficiale. Di solito, sono
i designer, le celebrità e gli influencer a essere invitati a queste sfilate in cui sono
presenti i newyorkesi più alla moda. Ma ad alcune sfilate è possibile partecipare

sentendosi parte della NYFW.



                                                  

Cari lettori, durante quest’anno si è sentito molto parlare di femminicidi; questo
triste fenomeno ha ormai raggiunto numeri altissimi e, proprio per questo,
crediamo che sia importante parlarne anche nel nostro “Bonghi Times”. 
Partiamo dalla definizione di femminicidio. Secondo la Treccani il femminicidio
è “un omicidio in cui una donna viene uccisa da un individuo solo in quanto
donna”. Riflettendo su questo concetto è importante ricordare, che questo è
ciò che sta veramente accadendo e non semplicemente una frase. Ma è giusto
che tante donne, solo perché tali, vengano uccise dai propri fidanzati o mariti?
Evidentemente la risposta è no.
Concentriamoci ora sui dati registrati in quest’anno, che sono davvero
preoccupanti: nel nostro Paese sono infatti avvenuti 109 femminicidi, di cui 90
in ambito familiare o affettivo. Ciò vuol dire che questi uomini hanno sfogato la
loro rabbia e la propria frustrazione sulle mogli o sulle fidanzate, come se fosse
dei sacchi da box a cui tirare pugni, calci e schiaffi fino alla morte, provando
così a dimenticare le delusioni e i problemi.
Crediamo, inoltre, che sia importante ricordare uno dei casi più noti, quello di
Giulia Cecchettin, una ragazza di 22 anni uccisa dall’ex fidanzato, Filippo
Turetta, che l’ha rapita ed uccisa nella sua auto, con un coltello di ben 21 cm,
solamente per gelosia. Dopo l’omicidio, l’uomo ha abbandonato il cadavere
della ragazza in un bosco ed è scappato in Austria, qui è stato arrestato e poi
estradato in Italia, dove è stato incarcerato in attesa del processo.
Un altro caso è quello di Vincenza Angrisano, una donna di 48 anni, uccisa il 28
novembre dal marito Luigi Leonetti. L’omicidio è avvenuto davanti ai due figli,
infatti proprio dal telefono di uno dei ragazzi è partita la telefonata alla zio,
durante la quale il bambino ha detto: “Zio, corri papà ha accoltellato la
mamma”. È stato scoperto che la donna aveva deciso di mettere fine alla
relazione con l’uomo. Dopo aver preso uno dei bambini da scuola, infatti,
Vincenza aveva deciso di non tornare più a casa, ma, a causa di un imprevisto,
la donna è dovuta rientrare e ciò le è stato fatale. Il marito, infatti, non ha
perso tempo ed ha sfruttato l’occasione per ucciderla. 
Questi due casi ci fanno riflettere sulle atrocità che stanno avvenendo in Italia,
e non solo; i dati dimostrano, infatti, che nel nostro Paese ci sono tante donne
che vivono relazioni sentimentali tossiche, senza riuscire a parlarne per chiedere
aiuto, e quindi uscirne.
Quello che sta accadendo nei confronti di tante donne indifese sta ormai
diventando la normalità. Ma la popolazione italiana ha detto no e ha deciso di
manifestare e scendere in piazza per ricordare tutte le donne uccise
ingiustamente e indignarsi per questo.
Una delle manifestazioni più significative è stata quella organizzata da “Non
una di meno”, del 25 Novembre, a cui hanno partecipato ben cinquecentomila
persone, provenienti da tutta Italia, che hanno dunque deciso di offrire il
proprio appoggio a tutte le donne e alle famiglie di coloro che sono state
uccise. Tutti insieme, perché l’unione fa la forza. 
Vi lasciamo ora con gli ultimi due versi di una toccante poesia composta da
Cristina Torre Càceres nel 2011, artista e attivista peruviana, dopo la morte di
Mara Castilla, una giovane donna uccisa da un autista. Il testo, postato su
Instagram da Elena, la sorella di Giulia Cecchettin, subito dopo il ritrovamento
del corpo della ragazza, è così diventato uno dei simboli della lotta contro la
violenza di genere ed è per questo che è ormai conosciuto in tutto il mondo. 
“ (…) Se domani sono io, mamma, se domani non torno distruggi tutto.
Se domani tocca a me voglio essere l’ultima.”
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 “Barbie” è un film uscito lo scorso 21
Luglio, diretto da Greta Gerwing, che
vede come attori principali Margot

Robbie e Ryan Gosling. Narra il
viaggio che compiono Barbie e Ken

tra il “Barbie World” e il mondo reale.
Ha richiamato nelle sale più di

484.000 spettatori.
“Barbie” è un film che ha suscitato
molte discussioni a causa del suo

forte messaggio femminista. Alcuni
pensano lanci un messaggio molto
importante, altri che sia eccessivo e
banale. Barbie, oltre al femminismo

promuove la tematica dell'inclusione:
in alcune scene, infatti, sono presenti
Barbie stramba, Barbie incinta, Barbie
obesa, Barbie nera, Barbie disabile e

altre Barbie rappresentanti donne
non considerate all'altezza degli

standard della società. Noi pensiamo
che femminismo e inclusività siano

temi molto importanti di cui
discutere, soprattutto alla luce dei
recenti fatti di cronaca narranti la
storia del femminicidio di Giulia

Cecchetin.

109 FAVOLE DA INCUBO
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Vera, Clara, Tommaso,(3C) Matilde, Antonio (3E)

Leonardo, Luna, Margherita (3C) Francesco (3E) 



Ritorno alle origini 

In occasione﻿ delle feste abbiamo pensato di proporvi una ricetta natalizia, abbiamo scelto la
seguente per la sua originalità: speriamo che possa piacervi ed esservi utile! 

Questo artista come abbiamo visto non è stato molto fortunato, ma è
riuscito lo stesso a portare avanti la sua carriera e arrivare dove si
trova oggi. Infatti, il 17 novembre scorso Sfera Ebbasta ha pubblicato
il suo quinto album: “X2VR”.
Per iniziare la sua carriera da trapper Sfera si è ispirato a artisti hip-
hop come Eminem, 50 cent, Gucci Mane e Club Dogo.
Le canzoni presenti nell’album sono: Fragile, Ciao bella, G63, VDLC,
Anche stasera, Momenti no, Milano bene, 3uphon, Complicato, GOL,
Calcolatrici, 15 piani.

 Muffin salati natalizi            
 INGREDIENTI: 
2 uova, 2 cucchiaini di sale fino, 30g
di formaggio grattugiato, 50g di
fecola di patate, metà bustina di
lievito per torte salate, 200g di
formaggio da spalmare, 100g di
spinaci, pomodori per decorare 
un cucchiaino di zucchero, 125g di
yogurt bianco, 150g di farina 00,
50ml di olio di semi di girasole 
MATERIALI:
Saccapoche, stampi per muffin,
trituratore.

PASSAGGI (7 facili e veloci):
1 Sbattere le uova in una ciotola,
aggiungere yogurt e formaggio
grattuggiato poi mescolare il tutto. 
2 Aggiungere olio di semi di girasole,
la fecola di patate, lo zucchero, il sale
e la farina 00 un pò alla volta.
Mescolare per bene e infine
aggiungere il lievito per torte salate.
3 Dividere il composto disponendolo
negli stampini per muffin.
4 Mettere tutto in forno (pre-
riscaldato) a 170° per 20/25 min max
oppure in forno statico per 180° per lo
stesso tempo. 

Sfera Ebbasta (Gionata Boschetti) è un trapper italiano molto famoso
tra i ragazzi giovani. Nato il 7 dicembre del 1992 a Cinisello Balsamo
non ha mai avuto un bel rapporto con la scuola; infatti, è stato
bocciato in prima media e ha lasciato la scuola in prima superiore.
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Quest'album ha riscosso subito tanto successo, in particolare i brani VDLC, G63 e 15 piani che sono stati per molto
tempo nella top 10 delle canzoni più ascoltate al mondo su Spotify, mentre X2VR è stato primo nella classifica sui
dischi per qualche giorno.I brani “Anche Stasera”, “GOL” e “VDLC” hanno già vinto un disco d’oro a testa.
Sfera non ha fatto l’album da solo, le feat sono: Elodie, Marracash, Gue, Baby Gang, Simba la rue, Geolier, Shiva,
Tedua, Lazza, Anna Pepe, Paky, Thasup e Tony Effe. L'album è stato prodotto in collaborazione con Charlie Charles.Il
brano “15 piani” ha un significato molto profondo, come dice il titolo dell’album è una seconda parte del disco che lo
ha reso famoso: “XDVR”. È quindi un ritorno alle origini. Perciò questa canzone è ispirata al brano piu famoso del suo
primo album, “panette”.Tre giorni dopo la pubblicazione dell’album è uscito il merchandising di “X2VR” il quale
comprendeva cappellini, magliette e felpe; è andato tutto sold out entro 72 ore. Dato tutto questo successo Sfera ha
annunciato le due date del suo concerto a San Siro nominato “SNSR” il 24 giugno 2024 e “SN2R” il 25 giugno 2024: il
primo trapper della storia italiana a fare un concerto in uno stadio.

5 Intanto preparare la crema
mescolando gli spinaci bolliti e
tritati con il formaggio spalmabile.
Traferire poi il composto in una
sacàpoche.
6 Sfornare i muffin e lasciarli
raffreddare e utilizzare la
sacàpoche per creare degli
alberelli come nell'immagine 
7 Per completare la ricetta,
possiamo aggiungere pomodorini
o stelline di formaggio in cima.
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RICETTA NATALIZIA, BUONA PER OGNI OCCASIONERICETTA NATALIZIA, BUONA PER OGNI OCCASIONERICETTA NATALIZIA, BUONA PER OGNI OCCASIONE

Agnese, Lorenzo M., Luca, Pietro, Elisa (3C) 

Sofia, Isabella (3C), Elisabetta e Cecilia (3E)



CHI È IL GIOCATORE CON PIÙ ASSIST
NELLA STORIA DEL CALCIO? 

L’argentino Lionel MESSI il calciatore più
decorato della storia del Barcellona, club
del quale detiene anche il record di
presenze, gol e assist ben 279.

CHI È IL PORTIERE CON PIÙ GOL
NELLA STORIA?

PROGETTI SCOLASTICI

 Il TG delle scienze: l’organizzatrice è la professoressa Sara Passone,
docente di matematica e scienze. Questo progetto, realizzato dalla
3C, consiste nello sperimentare e parlare di argomenti scientifici. 
- Read more: si tratta di un progetto che coinvolge tutte le classi
della secondaria di primo grado e che consiste nel leggere un libro a
piacere per 20 minuti ogni giorno. 

 IMUN: è la simulazione di una riunione delle Nazioni
Unite, alla quale partecipano molte scuole e che si
realizzerà tra il 23 e il 26 gennaio. Tutti i lavori si
faranno in lingua inglese!

Matemù: è il Centro Giovani e la Scuola d’Arte del
Municipio I di Roma. E’ stato creato nel 2010 e viene
gestito dal CIES Onlus. Si trova in via Vittorio Amedeo
II e tutti i ragazzi possono frequentarlo e svolgere
attività di vario genere gratuitamente.
C’è anche un servizio di aiuto per i compiti. 
 

- Mercatino di Natale: si è tenuto il 16 dicembre, consiste nel
vendere lavori fatti a mano oggetti di riuso per finanziare la scuola.
- Lettura espressiva: si tratta di un progetto speciale di quest’anno
che coinvolge diverse classi. Si tratta di un laboratorio teatrale che
coinvolge la 3C, 3D, 3G e 2E.

Nella nostra scuola ci sono moltissimi

progetti organizzati dai professori:
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CHI È IL GIOCATORE CON PIÙ GOL
NELLA STORIA DEL CALCIO?

Il brasiliano Pelè: uno dei più noti calciatori
della storia con ben 757 reti in 816 incontri, con
una media di 0,93 goal a partita.

CHI E’ IL GIOCATOREE CON PIU’
AUTOGOL NELLA STORIA DEL CALCIO?

Comunardo Niccolai, in carriera segnò 6 autogol che
gli valsero la fama di “re dell'autogol". Questo titolo gli
fu dato non tanto per la quantità delle autoreti ma per
la loro particolarità.
Infatti Niccolai segnò la maggior parte dei suoi autogol
in partite molto importanti.

Il brasiliano Rogerio Ceni con ben 130 goal nella
sua lunga carriera, abile tiratore di calci di rigore
e calci di punizione, durante una partita fece
anche una doppietta. 
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Aurora e Rachele 3C

Matteo, Edoardo, Tommaso, Paolo (3E)
Giorgio (3C)



MANGA E ANIME

Attack on ﻿Titan (Shingeki no Kyojin): questo manga di Hajime
Isayama racconta la storia dell’umanità in lotta contro
giganteschi esseri chiamati "Titani". Ha guadagnato molti
lettori in Italia per la sua trama avvincente e i colpi di scena.

One Piece: Questo manga di Eiichiro Oda è estremamente
popolare in tutto il mondo,  Italia inclusa. La storia segue le
avventure di Monkey D. Luffy e della sua ciurma alla ricerca del
leggendario tesoro "One Piece".
Naruto: Creato da Masashi Kishimoto, ha raccolto una grande
base di fan in Italia grazie alla storia del giovane ninja Naruto
Uzumaki e al suo viaggio per diventare un grande ninja e ottenere
il rispetto del villaggio.

Death Note: scritto da Tsugumi Ohba e illustrato da
Takeshi Obata, è un thriller psicologico. Parla un giovane
studente che ottiene un quaderno in grado di
uccidere chiunque abbia  il suo nome scritto al suo
interno. La sua trama avvincente ha conquistato molti
lettori in Italia.
Questi sono solo alcuni dei manga più popolari in Italia,
ma ce ne sono molti altri che hanno ottenuto un successo
significativo nel paese grazie alla loro trama coinvolgente,
personaggi affascinanti e stili artistici distinti.

I manga sono fumetti giapponesi, caratterizzati da stili artistici distinti, narrazioni coinvolgenti e varietà di generi che
spaziano dalla fantascienza all'azione, dal romance all'horror e molto altro ancora. Solitamente vengono letti da destra a

sinistra, seguendo il formato tradizionale giapponese.
I manga sono popolari in tutto il mondo per la loro capacità di affrontare tematiche complesse attraverso storie
coinvolgenti e disegni dettagliati. Spesso sono la fonte ispiratrice di anime, cioè serie animate basate sui manga.

Ci sono manga adatti a tutte le età, dai titoli per bambini a quelli per un pubblico più maturo. Gli autori di manga, noti
come mangaka, sono ammirati per il loro talento nell'illustrare storie che catturano l'immaginazione di diverse fasce di

lettori.
In Italia, alcuni dei manga più popolari e amati includono una vasta gamma di generi e stili. Tuttavia, ci sono alcuni titoli

che hanno raggiunto una notevole popolarità nel paese:
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Aurora, Jonny , Lisa , Raul (3E), Davide (3C)



La scelta di una scuola superiore può essere
impegnativa e noi proveremo a chiarire i vostri
dubbi elencandovi alcuni tipi di licei/istituti
tecnici.
A Roma esistono molti licei, istituti tecnici o
professionali che si possono raggiungere con
molti mezzi di trasporto.

I diversi tipi di licei sono:
il liceo classico, caratterizzato dallo studio del
latino e del greco ed in generale delle materie
umanistiche.
Il liceo scientifico, dove si studiano
principalmente materie scientifiche come la
matematica e scienze naturali; contente anche lo
studio del latino, ma se si sceglie l’indirizzo delle
scienze applicate, le ore di Latino verranno
sostituite da informatica e da più ore di scienze.
Il liceo artistico: se ti appassiona il disegno o la
storia dell’arte, questo liceo fa per te!
Il liceo Linguistico è caratterizzato dallo studio di più
lingue, dove avrai la possibilità di scoprire nuovi
luoghi, paesi, e culture di altri.

Dell’istituto tecnico si può pensare che sia un
luogo dove non si studia ma questo mito è falso!
All’istituto tecnico semplicemente si studiano
materie più pratiche che teoriche.
Di solito è conosciuto con l’acronimo “Itis”.

Le scuole superiori che vi consigliamo sono:
Il Giulio Cesare, L’Augusto, Il Righi, Il Tasso, Il
Galileo Galilei, Il Newton, Il Russel, Il Cavour, Il
Calvino, Il Visconti.

Credete che quello che indossiamo possa influenzare la
nostra personalità?
Pensateci; se tutti fossimo vestiti uguali, o se i vestiti
avessero tutti lo stesso prezzo, probabilmente a nessuno
importerebbe di come si veste o di come si vestono gli altri.
Invece non è così: molte persone comprano certi vestiti solo
perché molti li mettono, e di conseguenza sono sicuri che
piacciano agli altri. Facendo ciò si inizia a pensare che
mettendo certi vestiti si venga accettati dagli altri, e così tutti
iniziano a comprarli. Ma come può questo influire sulla
personalità di qualcuno? Ebbene, una volta uniformati alla
massa la personalità svanisce. Si annulla, come se non ci
fosse più. Una volta comprati i vestiti non si pensa più con la
propria testa, bensì con la testa degli altri. ‘Se gli altri lo
mettono, lo metto anche io’, e così la personalità va via. Io,
personalmente, non penso che sia del tutto sbagliato
comprare dei vestiti che tutti mettono. Se mi piacciono
davvero li compro, con o senza l’approvazione degli altri.
Penso che diventi sbagliato quando i vestiti si comprano solo
perché li mettono tutti. A volte, quando cammino per strada,
vedo ragazzini che passeggiano fieri con delle scarpe che
costano anche più di duecento euro. Vanno, con la testa alta
e le gambe un po’ storte per mettere in mostra la loro
conquista. Sono così fieri che sembra che se le siano
guadagnate da soli, quelle scarpe. E invece, sono i genitori
che le hanno dovute comprare! Se ci pensiamo, duecento
euro sono quasi un decimo di uno stipendio normale! Oggi
l’apparenza e l’accettazione quindi sono più importanti di
valori come l’intelligenza e la personalità, anzi sono i nuovi
valori da valutare in una persona! Facendo parte anche io di
questa generazione penso che per ognuno di noi c’è
qualcuno che ci dice di uniformarci, però credo anche che si
può decidere di non ascoltare. Immaginate; non sarebbe
bello se tutti si vestissero come vogliono? Ci sarebbero molti
più colori e molti meno sguardi sprezzanti delle persone che
non ti approvano. Non sarebbe più bello se si riciclassero i
vecchi vestiti? Sarebbe anche molto più ecologico.

LA MODA A TUTTI I
COSTI

LICEI E TECNICI: LE SCELTE
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SE VOLETE MANDARCI I VOSTRI ARTICOLI
SCRIVETECI SU
bonghitimes@libero.it
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Arianna Baglioni (2G)

Shanto, Lorenzo, Francesco (3C) 

elaborazione grafica a cura di  Ayan, Victor 3E Lorenzo 3C
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