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Circolare n.228               Roma, 05/02/2024 

 

        Ai Docenti Classi Seconde e Terze 

        Ai Genitori Classi Seconde e Terze 

        Scuola Secondaria di primo grado  

 

Oggetto: Progetto nazionale “Scuola Attiva Junior” Secondaria di I grado a.s. 2023_2024  

 

Si comunica che il nostro Istituto per il corrente a.s. ha aderito al Progetto nazionale “Scuola Attiva 

Junior” per la Scuola Secondaria di I grado promosso dal Ministero dell’Istruzione e del Merito e da 

Sport e salute S.p.A, in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e le Discipline 

Sportive Associate (DSA) (Nota Ministeriale n°4918 del 15_11_2023).  

Il progetto “Scuola Attiva Junior” per l’anno scolastico 2023/2024 ha come finalità la promozione di 

percorsi di orientamento sportivo, in continuità con quanto proposto nella Scuola primaria (progetto 

“Scuola Attiva Kids”), attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica 

di tutti gli sport. Le finalità del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva 

attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base alle 

proprie attitudini motorie ad una scelta consapevole dell’attività sportiva e quella di supportare le 

famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi. 

Il progetto per la nostra scuola prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi Seconde e Terze 

della Scuola Secondaria di primo grado, incentrato su due discipline sportive; le discipline richieste 

in fase di adesione dal nostro Istituto sono la Pallamano e la Pallavolo. Il progetto, per l’anno 

scolastico 2023/2024, presenta le caratteristiche generali di seguito riportate: 

 

“Settimane di sport” 

Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente selezionato tra coloro in possesso di 

Diploma ISEF o Laurea in Scienze Motorie e con esperienza nelle attività per i ragazzi della fascia di 

età della Scuola secondaria di I grado, collabora con l’Insegnante di Educazione Fisica, affiancandolo 

nelle ore curriculari (due ore per classe) per ciascuno sport, facendo orientamento sportivo con i 

ragazzi e condividendo con gli insegnanti competenze e know-how specifici per la relativa disciplina. 

È prevista la fornitura da parte delle FSN/DSA, di un kit relativo ai due sport sperimentati durante 

l’anno scolastico. Il kit verrà consegnato alle scuole partecipanti a fine progetto e lasciato in 

dotazione per consentire agli insegnanti di Educazione fisica lo svolgimento dell’attività sportiva 
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anche a conclusione del percorso e negli anni successivi. Al termine dell’anno scolastico 2023/24, 

ogni Scuola coinvolta potrà organizzare un evento conclusivo del progetto che si svolgerà all’interno 

dell’Istituto scolastico, con il coinvolgimento dei Tecnici federali che avranno svolto l’attività 

sportiva. 

Gli Organismi Regionali per lo Sport a Scuola, insieme agli Organismi Sportivi partecipanti, hanno 

definito gli abbinamenti dei due sport, che per la nostra scuola sono FIGH e FIPAV. 

 

L’attività “Settimane di sport” per le classi Seconde inizierà domani  martedì 06 febbraio 2024 e 

proseguirà fino al 19/03/2024 seguendo il seguente calendario: 

 

Martedì 06/02/2024 10:00-12:00 2F 

Martedì 06/02/2024 12:00-14:00 2D 

Mercoledì 07/02/2024 10:00-12:00 2G 

Mercoledì 07/02/2024 12:00-14:00 2C 

Giovedì 08/02/2024 09:00-11:00 2E 

Giovedì 08/02/2024 12:00-14:00 2B 

Martedì 20/02/2024 10:00-12:00 2F 

Martedì 20/02/2024 12:00-14:00 2D 

Mercoledì 21/02/2024 10:00-12:00 2G 

Mercoledì 21/02/2024 12:00-14:00 2C 

Giovedì 22/02/2024 09:00-11:00 2E 

Giovedì 22/02/2024 12:00-14:00 2B 

Martedì 27/02/2024 10:00-12:00 2F 

Martedì 27/02/2024 12:00-14:00 2D 

Mercoledì 28/02/2024 10:00-12:00 2G 

Mercoledì 28/02/2024 12:00-14:00 2C 

Giovedì 29/02/2024 09:00-11:00 2E 

Giovedì 29/02/2024 12:00-14:00 2B 

Martedì 05/03/2024 12:00-14:00 2A 

Martedì 12/03/2024 12:00-14:00 2A 

Martedì 19/03/2024 12:00-14:00 2A 

 

L’attività “Settimane di sport” per le classi Terze sarà avviata a partire dal mese di Marzo 2024 

con calendario che sarà comunicato successivamente. 

 

 

             La Dirigente Scolastica 

                 Simona Di Matteo 
             Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi art. 3 co. 2 D. lgs 39/93 


